
INTENZIONI DELLA COMUNITA’ 

SABATO  8  19  

DOMENICA  9 
X ��� T���� ���. /B 

9.30 Ravazzolo Vittorio - Nellj (8° g.) 

17 Guerrina 

LUNEDÌ  10 16  

MARTEDÌ  11 16  

MERCOLEDÌ  12 16  

GIOVEDÌ  13 
S. ANTONIO �5 P7��87  

19  

VENERDÌ  14 19.15 Fraternità di Comunione Liberazione 

SABATO  15 19  

DOMENICA 16  
XI ��� T���� ���. /B 

9.30 Nada Nicola 
Sec. int. celebrante 

17  

LUNEDÌ  17 16  

MARTEDÌ  18 16  

MERCOLEDÌ  19 16  

GIOVEDÌ  20 19 Borgato Giovanna 

VENERDÌ  21  Non c’è la S. Messa 

SABATO  22 19  

DOMENICA 23 
XII ��� T���� ���. /

B 

9.30 Per la comunità 

17 Babolin Antonia  

LUNEDÌ  24 16  

MARTEDÌ  25 16  

MERCOLEDÌ  26 16  

GIOVEDÌ  27 16  

VENERDÌ  28  Non c’è la S. Messa 

SABATO  29 
SS. PIETRO E PAOLO 

19 Degan Pietro, Pasquale, Erminia 

DOMENICA  30 
XIII ��� T���� ���./B 

9.30 Ravazzolo Vittorio, Don Sandro,  
Giovanni e Giuseppina 

PARROCCHIA PRIORALE 

SAN GREGORIO MAGNO 5F P7��87 

Telefono: 049 8070977 
gregoriomagnopd@gmail.com 

X DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO B - 08 ���� ! 2024 - a.05 n.18 
 

ANNO PASTORALE 2023 - 2024 

“INSEGNACI A PREGARE”  
Vivere l’Anno della Preghiera in preparazione al Giubileo 2025 

Dal Manuale di Preghiera “INCONTRO” di I. Larrañaga, sj 
 
ORIENTAMENTI PRATICI 
1. Quando, pregando, senti sonno, mettiti in piedi, col corpo eretto ed i 
talloni uniti.  
2. Quando senti secchezza o aridità, pensa che può trattarsi di prove divine 
o di manifestazioni della natura. Non fare violenza per sentire. Fatti accom-
pagnare dai tre angeli: pazienza: accetta con pace ciò che non puoi risol-
vere. Perseveranza: continua a pregare anche se non senti niente. Spe-
ranza: tutto passerà; domani sarà meglio.  
3. Non dimenticare che la vita con Dio è vita di fede. E la fede non è senti-
re, ma sapere. Non è emozione, ma convinzione. Non è evidenza, ma cer-
tezza.  
4. Per pregare hai bisogno di metodo, di ordine e di disciplina, ma anche di 
flessibilità, perché lo Spirito Santo può alitare nel  momento che meno si 
pensa. La gente si arena nella preghiera perché difetta di metodo. Chi prega 
in un modo qualsiasi, sarà un tipo qualsiasi. 
5. Illusione, no; speranza, sì. L’illusione svanisce, la speranza rimane. Sfor-
zo, sì; violenza, no. Una forte agitazione in vista di una devozione sensibile 
produce fatica mentale e scoraggiamento.  
6. Pensa che Dio è gratuità. Perciò la sua pedagogia nei nostri confronti è 
sconcertante; ne consegue che nella preghiera non c’è logica umana: a de-
terminati sforzi, determinati risultati; a tanta azione, tanta reazione; a tale 
causa, tale effetto. Al contrario, di norma non ci sarà proporzione fra i tuoi 
sforzi  ella preghiera e i «risultati». Sappi che le cose stanno così; accettale 
con buona pace.  
7. La preghiera è relazione con Dio. Relazione è movimento delle energie 
mentali, un movimento di adesione a Dio. È normale perciò che si generi 



nell’anima emozione o entusiasmo. Ma, attenzione, è importante che que-
sto stato emotivo venga controllato dalla calma e dalla serenità.  
8. La visita divina, durante l’attività orante, può manifestarsi in qualsiasi 
momento: all’inizio, in mezzo, alla fine; in ogni tempo oppure in nessun 
momento. In quest’ultimo caso, attento a non lasciarti andare allo scorag-
giamento e all’impazienza. Al contrario, rilassa i nervi, abbandonati, e con-
tinua a  pregare.  
9. Ti lamenti: prego, ma nella mia vita non succede niente. Perché la forza 
della preghiera ricada nella vita, primo: sintetizza la preghiera del mattino 
in una frase semplice (per esempio: «Che cosa farebbe Gesù al mio po-
sto?»), e ricordala in ogni nuova circostanza del giorno. Secondo: quando si 
presenta una contrarietà o una prova forte, scuotiti e prendi coscienza che 
devi sentire, reagire ed agire come Gesù.  
10. Non pretendere di cambiare la tua vita; ti basti migliorare. Non cercare 
di essere umile; ti basti compiere gesti di umiltà. Non pretendere di essere 
virtuoso; ti basti compiere atti di virtù. Essere virtuoso significa comportar-
si come Gesù.  Per le ricadute non spaventarti. Ricaduta significa agire se-
guendo i tuoi lati negativi. Quando sei distratto o preso alla sprovvista, rea-
gisci seguendo i tuoi impulsi negativi. È normale. Abbi pazienza. Quando si 
presenta l’occasione, cerca di non essere sprovveduto, ma sveglio, e cerca 
di agire seguendo gli impulsi di Gesù.  
11. Prendi coscienza del fatto che tu puoi molto poco. Te lo dico per inco-
raggiarti, perché tu non ti demoralizzi davanti alle ricadute. Pensa che la 
crescita in Dio è sommamente lenta e piena di contromarce. Accetta tran-
quillamente questa realtà. Poi, dopo ogni ricaduta, alzati e cammina.  
12. La santità consiste nello stare con il Signore e, a forza di starci, la sua 
immagine s’imprime nell’anima; e poi nel camminare alla luce di quest’im-
magine. In questo consiste la santità.  
13. Per fare i primi passi nel contatto con Dio, puoi utilizzare quelle moda-
lità che, per camminare, offrono appoggio: i numeri 1, 2, 3... Nei peggiori 
momenti di dispersione o di aridità, non perdere tempo; potrai sempre pre-
gare con qualcuna di queste modalità: preghiera scritta, preghiera uditiva, 
lettura pregata.                                                    continua 

A PROPOSITO DI CASA MARIETTA 
Sabato 15, 22 e 29 giugno abbiamo bisogno di volonta-
ri e volontarie per le pulizie il riordino di Casa Mariet-
ta. Per dare la propria disponibilità fare riferimento 
ad ANTONIO, cell. 3200143069 (ore serali).  
Grazie a tutti coloro che in qualche forma aiutano anche questo spazio così pre-
zioso per le necessità della parrocchia. 

 DOMENICA 9, nella S. Messa delle ore 10.30 a Terranegra, accogliamo la 
disponibilità e preghiera con le famiglie che hanno scelto il GOPQR � RPOSTO-
O!UUV�TWP, sul tema dell’ecologia, e gli educatori ed animatori che li servi-
ranno gratuitamente: una bella pagina scritta con la vita giovanile, che da 
ottobre scorso, si prepara a questo evento di chiesa e in continuità con l’ini-
ziazione cristiana. Al termine della celebrazione, nel piazzale del centro par-
rocchiale, presentazione del tema e dei “protagonisti” e consegna delle ma-
gliette ai nuovi animatori.  

 GIOVEDÌ 13: solennità di SANT’ANTONIO DI PADOVA, patrono 
della nostra città. Affidiamo alla sua intercessione i nostri malati e le nostre 
comunità parrocchiali, unite nell’esperienza del Grest. 

 MARTEDÌ 18: O�PQ7 �5 S7F G��R��5� B7�S7�5R�, patrono del nostro 
Seminario Vescovile. Il Signore della messa ci doni giovani generosi nella 
chiamata alla vita presbiterale. 

ESTATE RAGAZZI ´24 
Con la S. Messa delle 10.30 del 9 giugno a Terranegra, diamo inizio al GREST inter-
parrocchiale, che si svolge a S. Gregorio dal 10 al 14 e dal 17 al 21/06/’24. Un vivo rin-
graziamento alle 180 famiglie che hanno aderito alla proposta, a tutti i volontari e agli 8 
educatori responsabili e 63 animatori.  

 

CAMPI ESTIVI a CASA MARIETTA di Arsiè (BL) entro il 23/06 

MEDIE (1a - 2a e 3a media): dal 21 al 25/08.  
 ore 9: partenza in pullman da S. Gregorio e ritorno in pull-

man previsto per le 17.30 del 25/08 
ELEMENTARI (4a - 5a elementare) dal 25 al 29/08 
 ore 10: partenza in pullman da S. Gregorio e ritorno in pull-

man previsto per le 17.30 del 25/08.  

Sono stati eletti dalla Comunità, per for-
mare il nuovo Consiglio pastorale:  
SARTORI DARIA  
STEFANI LILIANA 
BARZON MAURIZIO 
ZACCARIA MAZZUCATO NICOLETTA 
BABOLIN PETRONE GABRIELLA 
BANZATO ALBERTO 
PAGNIN VALERIO 
 
E questi faranno parte,  

perché rappresentano i gruppi: 
 

GABRIELLA - Liturgia 
NICOLETTA - Catechesi 
MONICA - Caritas  
OSANNA - Noi Volontari 
FRANCESCO - Real calcio  
FABIO SANGUIN Futuro Diacono. 
 

DON SANTE  
Al più presto, si unirà un membro del 
Consiglio per la Gestione economica.  


